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ra c ussir le concours sesame est une étape cruciale pour de nombreux étudiants souhaitant
intégrer les établissements

d'enseignement supérieur en France, notamment les écoles publiques ou privées qui
participent au concours Sesame. Cet examen

constitue souvent la voie d'acces a des écoles de commerce, de management, ou d'autres
formations professionnelles, et sa réussite

requiert une préparation rigoureuse, stratégique, et adaptée. Dans cet article, nous vous
proposons un guide complet pour réussir

le concours Sesame, en explorant ses modalités, ses épreuves, les meilleures méthodes de
préparation, et des conseils pratiques

pour maximiser vos chances de succes.

QU'EST-CE QUE LE CONCOURS SESAME ?

Le concours Sesame est une plateforme d’admissions paralleles qui permet aux lycéens,
étudiants ou demandeurs d’emploi d’accéder a

plusieurs écoles partenaires en France, en Belgique, ou dans d'autres pays francophones. |
s’agit d’un concours commun qui

regroupe plusieurs établissements, facilitant ainsi la procédure d’admission pour les candidats.

Les établissements partenaires

Parmi les écoles qui participent a ce concours, on retrouve notamment :

* Les écoles de commerce et de management.

* Certaines écoles de communication, de marketing ou de gestion.

* Des formations spécialisées dans le digital, I'hotellerie, ou d’autres secteurs professionnels.
Les modalités d’inscription

Linscription au concours Sesame se fait généralement en ligne via leur plateforme officielle. La
période d’inscription s’étend

souvent de janvier a mai, avec des sessions d’examen organisées a différentes dates selon les
régions.



LES EPREUVES DU CONCOURS SESAME

Se préparer efficacement au concours Sesame nécessite une connaissance précise des
épreuves qui composent le test. Voici un apercu
détaillé des différentes étapes et épreuves du concours.

1. La sélection des épreuves

Les épreuves varient selon le cursus choisi (école de commerce, communication, etc.), mais en
regle générale, elles comprennent :

* Epreuve de culture générale : tests de connaissances générales, compréhension de textes, et
expression écrite.

* Epreuve de logique et de raisonnement : tests de logique, de raisonnement numérique ou
abstrait.

* Epreuve de langue étrangére (souvent en anglais) : compréhension orale et écrite,
expression orale ou écrite.

* Epreuve spécifique a la filiére (si applicable) : tests liés au domaine d’études choisi.

2. La nature des questions

Les questions posées lors du concours Sesame sont souvent sous forme de QCM, de
questions ouvertes, ou de cas pratiques. La

difficulté réside dans la nécessité de gérer rapidement son temps tout en apportant des
réponses precises.

3. La durée des épreuves

Chaque épreuve dure généralement entre 30 minutes et 1 heure, et il est primordial d’adopter

une gestion du temps rigoureuse pour
pouvoir répondre a toutes les questions dans les délais impartis.

COMMENT REUSSIR LE CONCOURS SESAME ?



Réussir le concours Sesame ne repose pas uniquement sur l'intelligence ou la connaissance,
mais aussi sur une préparation
stratégique et réguliere. Voici quelques conseils pour maximiser vos chances de succes.

1. CONNAITRE LE CONTENU ET LE FORMAT DES EPREUVES

* Consultez régulierement le site officiel du concours pour vous tenir informé des modalités et
des éventuelles modifications.

* Familiarisez-vous avec les types de questions et les sujets frequemment abordés.

* Entrainez-vous avec des annales et des sujets d’examen des années précédentes.

2. ORGANISER UNE PLANIFICATION DE PREPARATION

* Etablissez un calendrier d'étude précis en répartissant les matiéres a travailler chaque
semaine.

* Incluez des sessions de revision, des tests blancs, et des pauses régulieres.

* Priorisez les matieres ou vous vous sentez moins a l'aise.

3. SE PREPARER AUX EPREUVES DE LOGIQUE ET DE LANGUE

* Pour la logique : pratiquez régulierement des exercices de raisonnement logique, de séries
numeériques, ou de puzzles.
* Pour la langue : lisez beaucoup en anglais, entrainez-vous a la compréhension orale et écrite,
et pratiquez I'expression

écrite.

4. TRAVAILLER SA GESTION DU TEMPS

* Lors des entrainements, respectez les durées pour chaque question.
* Apprenez a repérer rapidement les questions faciles pour maximiser votre score.

5. PARTICIPER A DES ENTRAINEMENTS ET DES SIMULATIONS

* Inscrivez-vous a des stages de préparation ou des ateliers organisés par des écoles ou des
organismes spécialises.
* Faites des examens blancs sous conditions réelles pour gagner en confiance.



6. SOIGNER LA PRESENTATION ET LA REDACTION

* Lors des épreuves ecrites, soignez votre écriture, votre orthographe et votre syntaxe.
* Rédigez des réponses structurées et claires pour faciliter la correction.

LES MEILLEURES RESSOURCES POUR PREPARER LE CONCOURS SESAME
Une préparation efficace repose également sur l'utilisation de ressources fiables et variées.
Voici quelques suggestions pour vous

aider dans votre préparation.

Livres et manuels

* Guides de préparation spécifiques au concours Sesame.

* Annales des années précédentes.

* Manuels de culture générale et de logique.

Plateformes en ligne et applications

* Sites spécialisés dans la préparation aux concours.

* Applications mobiles pour des quiz de culture générale ou de logique.

* Forums de candidats pour partager des conseils et des astuces.

Cours et stages

* Inscrivez-vous a des cours de préparation en présentiel ou en ligne.
* Participez a des ateliers intensifs ou des préparations en groupe.

CONSEILS POUR LE JOUR J

Le jour de I'examen est souvent source de stress, mais une préparation mentale adéquate peut
faire toute la différence.

1. Arriver en avance



* Préparez votre matériel la veille (papiers, stylo, piéce d’identité).
* Arrivez au centre d’examen avec suffisamment de temps pour vous détendre.

2. Gérer son stress

* Pratiquez des techniques de respiration ou de relaxation.
* Restez concentré sur votre respiration pour calmer votre esprit.

3. Lire attentivement les instructions

* Prenez le temps de bien comprendre chaque consigne.
* Ne vous précipitez pas, gérez votre temps avec soin.

4. \/érifier ses réponses

* Si le temps le permet, relisez vos réponses avant de rendre votre copie.
* Corrigez les éventuelles erreurs de frappe ou d’orthographe.

APRES LE CONCOURS : LA SUITE DU PROCESSUS
Une fois I'épreuve terminée, plusieurs étapes vous attendent.
1. Attendre les résultats

* Les résultats sont généralement communiqués quelques semaines apres I'examen.
* Restez attentif aux communications officielles et consultez votre espace candidat.

2. La procédure d’admission

* En fonction de votre classement, vous pourrez recevoir des propositions d’admission.
* Acceptez ou refusez les propositions selon votre choix de formation.

3. La préparation a I'entrée
* Si vous étes admis, préparez votre inscription administrative.

* Renseignez-vous sur le début des cours, les démarches d'installation, et les éventuelles
réunions d’accueil.



CONCLUSION

ra c ussir le concours sesame demande une préparation sérieuse, une organisation rigoureuse,
et une confiance en soi. En suivant

les conseils mentionnés ci-dessus, en utilisant les ressources adaptées, et en adoptant une
méthode de travail efficace, vous

augmenterez considérablement vos chances de réussir cette étape essentielle pour votre
avenir professionnel. N'oubliez pas que la

persévérance et la motivation sont clés dans la réussite aux concours. Préparez-vous dés
maintenant, restez concentré, et croyez

en votre potentiel pour atteindre votre objectif.
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Récussir le concours Sesame : stratégies et conseils pour réussir

Le concours Sesame représente une étape cruciale pour de nombreux étudiants souhaitant
intégrer une école de commerce ou de

management de renom en France. Son concours d’entrée, souvent pergu comme exigeant et
compétitif, nécessite une préparation

rigoureuse, une compréhension précise des attentes et une stratégie adaptée pour maximiser
ses chances de succes. Dans cet

article, nous vous proposons une analyse détaillée du processus de réussite au concours
Sesame, en abordant les différentes

étapes, les méthodes d’entrainement, les compétences clés a développer, ainsi que des



conseils pratiques pour optimiser votre
préparation.

Qu’est-ce que le concours Sesame ?
Définition et contexte

Le concours Sesame est une plateforme d’admission parallele qui permet aux étudiants issus
de classes préparatoires, de BTS, de

DUT ou d’autres formations universitaires de rejoindre des écoles de commerce partenaires.
Créé en 2014, il offre une alternative

aux concours traditionnels en proposant une procédure d’admission simplifiee, basée sur des
épreuves écrites et orales.

Les écoles partenaires de Sesame incluent des établissements renommeés tels que 'EM
Strasbourg, 'ESEG, I'ICN, et bien d’autres,

permettant a une large diversité d'étudiants d’accéder a des formations de qualité. La
procédure est généralement ouverte a un

large panel de profils, ce qui accentue la compétition et 'importance d’'une préparation solide.
Les avantages du concours Sesame

* Accessibilité : Ouvert a différents profils, notamment étudiants en BTS, DUT, ou en classes
préparatoires.

* Simplification : Processus d’inscription plus simple comparé a d’autres concours.

* Opportunités : Possibilité d’'intégrer des écoles de commerce reconnues sans passer par la
voie classique des concours d’entrée.

Les étapes clés pour réussir le concours Sesame

1. La préparation académique

Maitriser les matiéres clés

Le concours Sesame repose principalement sur des épreuves de :

* Expression écrite : rédaction d’'un résumé de texte, rédaction d’'un essai, ou de questions en



lien avec un sujet d’actualité.

* Culture générale et logique : questions de culture générale, logique, raisonnement verbal, etc.
* Anglais : compréhension, vocabulaire et expression écrite/orale.

* Mathématiques (selon le profil) : logique, raisonnement numérique, etc.

Il est essentiel de maitriser ces domaines pour répondre efficacement aux questions. La
préparation doit inclure :

* La pratique réguliére d’exercices types.

* La révision des notions fondamentales.

* La simulation d’épreuves pour s’habituer au format.
Organiser une routine d’étude

Un planning structuré permet de couvrir toutes les matiéres de fagon équilibrée. Par exemple :
* 2 heures par jour consacrées a la culture générale.

* 1 heure a l'anglais.

* 1 heure a la préparation de I'expression écrite.

* 1 heure a la révision des mathématiques ou logique.

2. La pratique des épreuves blanches

Simuler des conditions d’examen est une étape cruciale pour :
* Gérer le temps.

* Se familiariser avec le format des questions.

* |dentifier ses faiblesses pour mieux les cibler.

Il est conseillé de réaliser des épreuves blanches régulierement, puis de faire une analyse
détaillée de ses performances pour

ajuster sa stratégie.

3. La maitrise des techniques d’examen

Gestion du temps

* Allouer un temps précis a chaque question.

* Ne pas passer trop de temps sur une question difficile.

* Prévoir du temps pour relire ses réponses.

Stratégie lors des épreuves



* Lire attentivement le sujet.
* Structurer ses réponses.
* Rester synthétique tout en étant précis.

Les compétences clés pour réussir

La maitrise linguistique

Une bonne maitrise de la langue francaise est essentielle pour I'épreuve d’expression écrite et
pour la compréhension des textes.

Il faut :

* Enrichir son vocabulaire.

* Travailler la grammaire et la syntaxe.

* S’entrainer a rédiger rapidement et efficacement.

La culture générale

Une culture générale solide permet de répondre aux questions de culture et de mieux
contextualiser les sujets. Pour cela :

* Lire régulierement la presse (journaux, magazines).

* Suivre l'actualité nationale et internationale.

* S’intéresser a I'économie, la société et la politique.

La logique et le raisonnement

Les tests de logique et de raisonnement verbal/numérique demandent :
* De développer sa capacité d’analyse.

* De faire preuve de méthode.
* D’entrainer sa mémoire et ses capacités d’abstraction.

Conseils pratiques pour optimiser votre préparation

Se faire accompagner



* Stages intensifs : Participer a des stages de préparation peut booster ses résultats.
* Tuteurs ou coachs : Travailler avec un mentor pour cibler ses faiblesses.

Utiliser des ressources en ligne

* Plateformes d’entrainement spécifiques au concours Sesame.
* Forums de préparation ou partager ses expériences.
* Applications mobiles pour pratiquer en déplacement.

Rester motivé et organisé

* Fixer des obijectifs précis.
* Suivre ses progres.
* Maintenir une routine réguliere malgré les éventuelles difficultés.

Gérer le stress

* Pratiquer des techniques de relaxation.
* Avoir une bonne hygiene de vie.
* Préparer mentalement ses journées d’examen pour limiter 'angoisse.

Les erreurs fréquentes a éviter

* Sous-estimer la préparation : La réussite repose sur une préparation réguliere et sérieuse.

* Ne pas faire de simulations : Elles sont essentielles pour évaluer ses progrés et gagner en
confiance.

* Ignorer ses faiblesses : Il faut cibler ses lacunes et travailler dessus.

* Ne pas gérer son temps : La gestion du temps lors de I'épreuve est souvent déterminante.

En résumé : la clé du succes au concours Sesame

Réussir le concours Sesame demande une préparation sérieuse, une organisation rigoureuse
et une stratégie adaptée. Il ne s’agit

pas seulement de connaitre ses matieres, mais aussi de développer des compétences
transversales telles que la gestion du temps, la

maitrise de la langue, la culture générale et la logique. La clé réside dans la régularité, la
pratique ciblée et la confiance en



SOi.

En suivant ces conseils, en restant motivé et en s’entrainant efficacement, chaque candidat a la
possibilité de maximiser ses

chances d’intégrer I'école de ses réves via le concours Sesame. La réussite n'est pas
uniquement une question de talent, mais

surtout de travail et de détermination.

En conclusion, si vous souhaitez « récussir le concours Sesame », il est vital d’adopter une
approche stratégique, basée sur la

préparation, la pratique réguliere et la maitrise des épreuves. Avec une organisation adaptée et
une envie forte de réussir, vous

pouvez transformer cette étape en une expérience enrichissante et pleine de succes. Bonne
chance dans votre préparation !

> QuestionAnswer

>

> Qu'est-ce que le concours Sesame et a qui s'adresse-t-il ?

> Le concours Sesame est une étape d'admission pour intégrer certaines écoles de commerce
ou de management en France,

> principalement destiné aux étudiants titulaires d'un baccalauréat souhaitant poursuivre des
études supérieures dans ces

> etablissements.

>

>

> Comment se préparer efficacement au concours Sesame ?

> Pour réussir le concours Sesame, il est recommandé de suivre une préparation structurée
comprenant la révision des matiéres clés

> (mathématiques, logique, francais, anglais), la pratique d'examens blancs, et la maitrise de la
gestion du temps lors des

> épreuves.

>

>

> Quelles sont les dates importantes pour le concours Sesame 2024 ?

> Les inscriptions pour le concours Sesame 2024 débutent généralement en novembre 2023,
avec des épreuves programmeées entre

> janvier et février 2024. Il est important de consulter le site officiel pour les dates précises et



les modalités d'inscription.

>

>

> Quels sont les critéeres de sélection lors du concours Sesame ?

> Les criteres incluent principalement les résultats aux épreuves écrites (mathématiques,
logique, francais, anglais) et parfois

> un entretien de motivation. La sélection dépend également du classement global et du
nombre de places disponibles dans chaque

> école.

>

>

> Comment se déroule I'épreuve orale du concours Sesame ?

> L'épreuve orale consiste généralement en un entretien de motivation ou le candidat doit
exprimer ses projets professionnels, sa

> motivation pour I'école, et répondre a des questions sur son parcours. La préparation a
I'entretien est essentielle pour

> valoriser son profil.

>

>

> Quels sont les conseils pour réussir la partie logique du concours Sesame ?

> || est conseillé de s'entrainer régulierement avec des tests types, de maitriser les stratégies
de résolution de problémes, et

> de bien gérer son temps. La pratique réguliére permet d'améliorer la rapidité et la précision.

>

>

> Existe-t-il des ressources gratuites ou payantes pour préparer le concours Sesame ?

> Qui, plusieurs ressources existent, telles que des livres de préparation, des plateformes en
ligne, des cours en vidéo, ou des

> classes préparatoires spécifiques. Il est important de choisir des supports adaptés a son
niveau et a ses besoins.

>

>

> Quelle est la note de passage pour le concours Sesame ?

> Le seuil de réussite varie chaque année en fonction des résultats du groupe de candidats,
mais en général, il faut obtenir une

> note suffisante sur I'ensemble des épreuves pour étre admissible a I'étape suivante ou a
I'admission dans I'école visée.

>

>

> Comment maximiser ses chances d'intégrer une école via le concours Sesame ?

> || est essentiel de bien se préparer a toutes les épreuves, de soigner la rédaction de la lettre
de motivation, de se présenter

> avec un profil cohérent, et de se renseigner sur les écoles ciblées pour adapter sa



candidature. La régularité et la confiance

> en soi jouent également un réle clé.

>

>

> Quels sont les principaux défis rencontrés par les candidats au concours Sesame, et
comment les surmonter ?

> Les principaux défis incluent la gestion du stress, la préparation aux différentes épreuves, et
la motivation. Pour les

> surmonter, il est conseillé de pratiquer des simulations, de maintenir une routine de révision,
et de rester positif tout au

> long du processus.
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